
les précautions standards
Santé Travail L’essentiel

Hygiène des mains

Tenue de protection

Respect des bonnes pratiques

 �Entre deux patients
 �Entre deux activités
 �Après le retrait des gants

Respecter les recommandations en 
vigueur concernant le lavage des 
mains et la désinfection des mains, 
notamment un lavage immédiat en 
cas de contact avec des liquides 
potentiellement contaminants.

Porter surblouse, masque
et lunettes
lors d’exposition à un risque
de projection de sang ou
de liquide biologique.

Porter la surblouse ou
un tablier seul
lors d’un soin contaminant
ou exposant à un contact large 
avec un patient.

Lors de toute manipulation d’instruments 
piquants ou coupants souillés :
 �Ne jamais recapuchonner les aiguilles,
 �Ne pas désadapter à la main les 

aiguilles des seringues ou des systèmes 
de prélèvements sous vide,

 �Jeter immédiatement sans manipulation 
les aiguilles et autres instruments 
piquants ou coupants dans un 
conteneur adapté (conforme à l’arrêté 
du 24 novembre 2003 modifié), situé au 
plus près du soin, dont l’ouverture est 
facilement accessible et sans dépasser le niveau maximal de remplissage

 �Manipuler avec précaution le matériel réutilisable souillé et assurer 
rapidement le traitement approprié.

Mains ni souillées, 
ni mouillées, ni 
poudrées :
Friction avec un gel 
hydro-alcoolique

Mains souillées :
Lavage des mains 
au savon

5A, rue Victor Sellier - 25041 Besançon Cedex - Tél. 03 81 47 93 93 - www.ast25-sante-travail.fr

surblouse

masque

lunettes



Santé Travail L’essentiel

5A, rue Victor Sellier - 25041 Besançon Cedex - Tél. 03 81 47 93 93 - www.ast25-sante-travail.fr

les précautions standards

Port de gants

Transport

Matériel

En cas de risque
de contact avec du sang, 
des liquides biologiques, des 
muqueuses, une peau lésée, du 
linge sale, du matériel souillé, 
des déchets.

Lors des soins à risque de 
piqûre ou de coupure.

Si les mains présentent des 
lésions.

Utiliser un emballage
Pour renforcer la protection 
lors du transport des 
prélèvements biologiques.

Dans tous les cas
Les emballages seront 
fermés, étanches, à 
usage unique, ou, si 
réutilisables, nettoyés 
régulièrement.
Éliminés si nécessaire 
selon des filières définies

Utiliser les dispositifs médicaux 
de sécurité mis à disposition.

1 paire

1 geste

1 patient

De prélèvements 

biologiques

Du linge souillé

Du matériel 

souillé

Certaines situations peuvent nécessiter 
des précautions complémentaires : port 
de 2 paires de gants notamment pour les 
opérateurs au bloc opératoire, port de 
sous-gants résistants aux coupures pour les 
gestes particulièrement à risque notamment 
en anatomo-pathologie.

Utiliser de 

préférence du 

matériel à usage 

unique
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